Join us for meaningful conversations with
fellow parents!

At Parent Café, you'll:

) Grow as a stronger, more confident
caregiver

Share ideas and experiences while
learning from one another

Build lasting relationships and support \
networks

No judgment. Just conversation, connection, and support.

Thursday 5-7 PM Upper Perkiomen Valley Library
October 29, 2026 café begins 350 Main Street
promptly at 5 pm Red Hill, PA 18076

Dinner, raffles, and childcare are included!
Register by October 25. Scan the QR code
or visit https://bit.ly/UPparentcafeOct2026

Questions?

O 610-326-1610 ext. 327
@ PFCparentcafe@fsmontco.org


https://bit.ly/UPparentcafeOct2026
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iUnase a nosotros para tener conversaciones
significativas con otros padres!

En este café para padres podras:

/) Crecer como un cuidador mas fuerte
y Seguro

) Compartir ideas y experiencias
mientras aprendemos unos de otros

/) Construir relaciones duraderas y
redes de apoyo

Sin juicios. Solo conversacion, conexion y apoyo.

jueves 29 de 5-7 PM

octubre 2026 El Café comienza
puntualmente alas 5 pm

Upper Perkiomen Valley Library
350 Main Street
Red Hill, PA 18076

iLa cena, las rifas y el cuidado de nifios estan incluidos!
Inscribase antes del 25 de octubre. Escanée el cédigo
QR o visite https://bit.ly/UPparentcafeOct2026

oPreguntas?

O 610-326-1610 ext. u02

@ PFCparentcafe@fsmontco.org



https://bit.ly/UPparentcafeOct2026
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